CARDAPIO SEMANAL - ALMOGO

0 SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
VITALLIS 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov
PRATO BASE ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO
COXINHA DE FRANGO FILE DE FRANGO
PRATO PRINCIPAL \SSADA HAMBURGUINHO CASEIRO BIFE EM TIRAS GRELIADO
ACOMPANHAMENTO BATATA SAUTE MACARRQSGAS MOLHO FAROFA BROCOLIS FERIADO
SALADA ALFACE E TOMATE ALFACE E BETERRABA ALFACE E VINAGRETE | REPOLHO COM CENOURA
suco MANGA MARACUJA LARANJA MELANCIA




CARDAPIO SEMANAL - KIT LANCHE

/ﬂ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
yun-LAl:HE 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov
PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS BOLO DE FUBA PAO CASEIRINHO COM
MANHA MANTEIGA BISCOITO DE POLVILHO MELAO MANTEIGA SUCO
SUCO DE LARANJA SALADA DE DE FRUTAS DE UVA
FERIADO
TARDE Pg%gﬁgﬁ::g&“&%i'\" BOLODE FUBA  SALADA|PAO DE QUEIJO  SUCO PIPOCA
DE FRUTA DE TANGERINA SALADA DE FRUTAS

SUCO DE CAJU




